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Les clubs et les licenciés de la LHDFA s’engagent au mentorat

Devenez mentoré Devenez mentor

v

Jai moins de 30 ans et j’ai
et de conseils pour :

> développer une idée -
> réaliser un projet

> me former

> réfléchir sur mon avenir

\ Le mentor aura en charge d’accompagner un de ses
® PRINCIPE licenciés au sein de son club qui deviendra son mentoré.
Le bindme développera une relation interpersonnelle

d’accompagnement et de soutien, sur le moyen-long terme
(au moins 6 mois), basée sur I'apprentissage mutuel.

Cette démarche doit conduire a une insertion profession-

OBJECTIFS nelle réussie ou a une formation mais également a amélio-
rer la confiance en soi, l'ouverture d'esprit ou encore
I'échange avec autrui.

Chaque club recevra une aide de 250€ (par couple) de la part de la LHDFA
Lien d’inscription : https://Ihdfa.fr/mentorat.html



